
 

 

Flyttstädning:  
Tips och Checklista  

Beräknad tid för flyttstädning: Normalt tar en flyttstädning mellan sex och åtta timmar. 

Flera variabler påverkar tiden, som bostadens storlek, fönsterantal och balkong. 

Praktiska tips inför flyttstädningen: Rengör ytor uppifrån och ner. 

Lämna vitvarornas skåpsdörrar öppna efter rengöring för långvarig fräschhet. 

Bevara belysningen för förbättrad sikt under städningen.  

Påbörja städningen i god tid, idealiskt några dagar innan flytten för att undvika stress. Sprid ut de 

större och mer krävande uppgifterna över några veckor för att minska arbetsbördan närmare 

flyttdagen. 

Nödvändiga verktyg för flyttstädningen:  

 Dammsugare 

 Mopp och hink 

 Trasor och tvättsvampar 

 Fönsterputs och fönsterskrapa 

 Rengöringsmedel för olika ytor 

 Toalettborste 

Checklista för flyttstädning:  

För alla rum:  

 Damma och ta bort fläckar från fast inredning 

 Rengör tak, väggar och dörrar 

 Ta bort spikar och tavelkrokar, återställ hål med spackel och vid behov måla om väggen 

 Rengör lister, dörrar, eluttag och fönsterbrädor 

 Dammsug och torka av skåp och garderober 

 Putsa fönster på både utsidan och insidan 

 Avsluta med att dammsuga och våttorka golven (använd endast en fuktig trasa vid parkett- 

eller laminatgolv då det kan bli skadade) 

 För badrum och WC:  

 Rengör kakel och väggar glöm inte fogarna 

 Rensa och rengör golvbrunn och vattenlås 

 Putsa speglar 

 Tvätta handfat, badkar, toalett och dusch 

 Rensa golvbrunnen och vattenlås 
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Kalka av blandare, duschhandtag vid behov 

För köket:  

 Töm, avfrosta och stäng av kyl och frys 

 Diska av galler, lådor och hyllplan 

 Rengör skåp både in- och utvändigt 

 Rengör spis och dra ut den för att rengöra bakom 

 Rengör spisfläkten 

 Städa av skåp, lådor, köksluckor och hyllor både in- och utvändigt. 

 Rengör diskbänk och vask från både fett och eventuella kalkavlagringar 

För balkong/uteplats  

 Avlägsna alla lösa inventarier som krukor och möbler  

 Sopa balkong/uteplatsgolvet och torka av balkongräcken 

Garageplats och förråd: 

 Avlägsna alla lösa inventarier  

 Sopa parkeringsplatsen eller förrådet  

Övrigt:  

Om du anlitar en städfirma, se till att de erbjuder städgaranti. Detta säkerställer att du inte behöver 

betala extra om städfirman har missat något. För att undvika missar, dela även detta protokoll med 

städfirman så att inga detaljer förbises. 

Om städningen inte blir godkänd kommer du som utflyttande hyresgäst bli debiterad för en ny 

städning.  

 

 

Hör av dig om du har frågor, lycka till med flyttstädningen! 

Hälsningar Medix fastigheter 

www.medixfastigheter.se  

kontakt@medixfastigheter.se  
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